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Tyzdeh Obdobie Keal | kJ Bielkoviny(@) | 1y |sachar.| ca P Vitaminy (mg) Viakn.
Ziv. | Ras. Fe A B1 B2 PP c
49. tyzdeft 29.11.2021 - 03.12.2021 1042] 4361 3338 12.85| 505 1091| 2043| 7424 75| 1212 0,6 12 58| 582 9,1
Priemerza5dni| 1042 4361| 3338 1285 505 1091| 2943| 7424 75| 1212 0,6 12 58| 582 9,1
MS$ Desiata+Obed+Olovrant (2-5)|  990]  4140] 21.00] 000] 37.8] 1416 4200 0,0 54| 0,000 0,0 0,0 00| 420 8.4
Pinenie v % 105]  105]  159| - 134 77 0] - 140] - - - - 139] 108




