Nazov :NASA s.r.o.
Adresa : Juzna trieda 82, 04001 KosSice - Juh

JEDALNY LIiSTOK od 21.11.2022 do 25.11.2022

Strana ¢.1

Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Jogurt ovocny 125125 7 Polievka cuketova s mrkvou 180/150 0 Ryzovy nakyp s jahodami 150/130 7
Kuracie prsia zapekané so syrom a broskyriou 90/70 7
RyZza dusena 120/90
POnde|Ok Salat mrkvovy s citrénom 50/30
0/ 3553 (kJ)
Chlieb na desiatu 50/25 Polievka paradajkova s ryZou 180/150 Jablkovo - bananové pyré 130/100 1
Maslo 16/8 Spenatové halusky so syrovou oméackou 200/150 3,7 Piské 20110 1
Sunka dusena 10/5 iSkoty
Zeleninova obloha - paprika 20/10
Utorok
0/ 3870 (kJ)
Kola¢ krehky jablkovy 90/70 7,3,1 Polievka gazdovska kuracia 180/150 9 Pecivo celozrnné 50/25 1
Cufty na dalmatsky sposob 120/90 7,3,1 Natierka syrova s tuniakom 20/10 4,3,10
Zemiakové pyré 130/90 7 Zeleninova obloha - mrkva 20/10
Streda
0/ 3550 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny 50/25 Polievka hrachova s kripami 180/150 9 Sulance s vanilkovou omadékou 150/130 1,3
Maslo 16/8 i
Zeleninova obloha - redkovka 20/10 Kuraci perkelt 120/%0 7
- Ladovy $alat s paradajkami a bazalk. | 10/5 Halugky 120/90 3
Stvrtok
0/ 5335 (kJ)
Lupacka 50/25 Polievka karfiolova s pérom 180/150 9 Ovsena kasa s ¢erstvym ovocim 150/130
Maslo 168 Tekvicové kari s cicerom 140/90 7
. Bulgur 110/90
Piatok
0/3819 (kJ)
Jasle / M$ Veduci : Slavka Pastorova Hlavny kuchar : Katarina Simkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaiju geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliedne vyrobky "Skolského programu" EU s finanénou pomocou EU.




